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Haufig diagnostiziert:
der Knick-Senkfufd.

Unsere Fufle leisten enorme Arbeit - in der
Freizeit, im Beruf oder beim Sport. Der Alltag
kann fur die Fif3e ganz schon ermudend sein -
schlieflich gehen wir im Schnitt mehrere tau-
send Schritte, und das jeden Tag!

Doch nicht jeder geht beschwerdefrei durchs Leben.
Ist beispielsweise die Fufmuskulatur geschwacht
und Uberlastet, flacht das Fufgewdlbe ab. Die
Bander kdnnen das Fersenbein nicht mehr in seiner
naturlichen Position halten, das Fersenbein knickt
nach innen. Gleichzeitig senkt sich das gesamte
FuBgewolbe ab. Die Diagnose: eine der haufigsten
Fufehlstellungen - der Knick-Senkfuf3.

Beim Knick-Senkfufl fihrt der Fufl den soge-
nannten naturlichen Windlass-Mechanismus nicht
mehr optimal aus. Dieser sorgt dafur, dass sich
das Langsgewodlbe aufrichtet, sobald die Zehen
gebeugt oder angehoben werden. Dadurch wird
der Fuf in der Schrittabwicklung stabilisiert.*
Ist dieser Mechanismus gestort, konnen eine
Uberbeanspruchung und Beschwerden des Muskel-
Skelett-Systems die Folgen sein.?

1 Schwering L. Die Plantaraponeurose und der Seilwindenmechanismus
des Fufes. Orthopadieschuhtechnik 2016;16(2):20-23.

2 Stef T, Sprekelmeyer T. Einfluss einer 3D-gedruckten Sporteinlage
auf die RuckfuBbelastung wahrend des Laufens. Sports Orthop.
Traumatol. 2020;32:195.



bsiiv® - Helfer
mit starker Wirkung

Der menschliche Gangzyklus wird grob in Stand- und
Schwungphase unterteilt. Die bisherige Einlagen-
Versorgung legt den Fokus nur auf die anfangliche und
mittlere Standphase. Doch dank der 3D-Technologie ist es
nun gelungen, diese Grenze zu Uberwinden und eine neue
Einlagen-Funktion zu verwirklichen.

Wirkung bow




Der Hilfsmittelhersteller medi prasentiert zusammen
mit dem spezialisierten Fachhandel eine Weltneuheit:
bow”. Diese 3D-gedruckte Einlage wirkt Gber die gesamte
Standphase hinaus bis zu Beginn der Schwungphase. In
dieser Phase kommt bei gesunden Fifen der natirliche
Windlass-Mechanismus zum Tragen. bow ahmt diesen
Mechanismus nach und ist daher ideal fur Patienten mit
Knick-Senkfuf3.
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Der Einlagenrohling bow wird vom Spezialisten im medi-
zinischen Fachhandel zum Hilfsmittel weiterverarbeitet.



FUr eine sichere,
naturliche Fortbewegung

bow ist die weltweit erste Einlage, die den naturlichen
Windlass-Mechanismus ,nachahmt“: In der Abrollbewe-
gung des Fufes richtet die bow den Mittel- und Rickfuf}
auf. Dadurch wird das FuRgewdlbe stabilisiert - perfekt fur
Anwender mit Knick-SenkfuR. Zudem unterstitzt die or-
thopadische Einlage die urspriingliche Funktion des FuRes
bei jedem Schritt: Sie fordert die naturliche Bewegungs-
ausrichtung wahrend der gesamten Belastungsphase.

Aufrichtung des Langsgewolbes



So clever ist nur hoive

Méglich wird dies nur aufgrund des auflergewohnlichen,
innovativen Designs: Beim Gehen oder Laufen verformt
sich die bow genauso, wie sich das Langsgewodlbe bei ei-
nem gesunden Fuf} aufrichtet.

Dabei nimmt die Einlage Energie auf, die beim Abheben
vom Boden freigesetzt wird - wie bei einer Sprungfeder.
Dieser ,bow Effekt“ bietet einen spurbaren Extra-Kick
beim Gehen und Laufen. Ein echtes Plus an Power fir je-
den Fuf!




Die Highlights
auf einen Blick




Einzigartige Konstruktion fur eine naturliche Fortbewegung

Angenehmes Tragegeflihl dank funktionellem Design

Fordert die Energiertickgabe beim Gehen und Laufen

Leichte Materialien flr ein geringes Eigengewicht

Platzsparend dank schmaler Konstruktion

Basiert auf innovativer 3D-Technologie

Ressourcenschonende Herstellung
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Ihre individualisierte 28W"?®

Ihr Spezialist im medizinischen Fachhandel passt die Ein-
lage individuell Thren BedUrfnissen an - abhangig von der
Indikation, dem Schuhwerk und dem Anwendungsbereich.
Dazu kann er die passenden Stltzelemente und Polster
sowie einen Bezug kombinieren. Das fertige Einlagenpaar
ist somit ideal auf Sie zugeschnitten - fir maximalen Kom-
fort und Therapie-Erfolg.



Pflegehinweise

» Reinigen Sie Ihre Einlagen bei Bedarf mit einem feuchten Tuch.
» Verwenden Sie zur Reinigung keine acetonhaltigen Losungsmittel.
» Trocknen Sie Ihre Einlagen nicht auf der Heizung oder setzen Sie
sie nicht anderen
direkten Warmequellen aus.
Alle weiteren Informationen zur richtigen Pflege Ihrer individuellen
bow Einlage finden Sie in der Gebrauchsanweisung Ihres medizini-
schen Fachhandlers.
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