Der Weg zu neuem
Selbstbewusstsein,

Bademoden und attraktive
Waésche fur Frauen nuch_rBrust-OP
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Weil es um lhre Gesundheit geht

sind wir besonders engagiert. Seit iber 75 Jahren
erbringen wir Gesundheitsleistungen mit beson-
derem Service. Intensive Beratung, sorgfaltige
Versorgung und ein Rundum-Service sind bei uns
selbstverstandlich.
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Das Gerstberger-Team besteht aus mehr als
180 qualifizierten und erfahrenen Mitarbeitern.
Die verwendeten Produkte geniigen héchsten
Qualitétsanspriichen. Unsere Dienstleistungen
sollen Ihnen konkrete Hilfestellung bieten und
erlebbaren Nutzen stiften.

Ob Sie einfach etwas fir Gesundheit, Wohlbefin-
den und Fitness tun méchten oder ein spezielles
gesundheitliches Anliegen haben - die Gesund-
heitsexperten im Vitalcenter Gerstberger freuen
sich darauf, etwas fiir Sie tun zu kénnen.

Erleben Sie den Unterschied.

lhr Vitalcenter Gerstberger

Leistungsstérke und Kompetenz

an allen Standorten ,gerstbergerweit”

Mobil im abgebildeten Einzugsgebiet
Tel.: 08331-9513111
E-Mail: mobilesvitalcenter@gerstberger.com

Im Internet finden Sie stets aktuelle, interessante,
weiterfihrende Informationen, Angebote,

Neuheiten, Veranstaltungen, uvm.

Besuchen Sie uns direkt unter:
www.gerstberger.com/unsere-bereiche/
sanitaetshaus/venen-und-lymph-kompetenz-
zentrum/

Er0Im 60 km
[®] Augsburg
@ Senden

® Ehinger
40 km

@ | lllertissen

® Schwabmiindgen

@ Bad Warishpfen

@® Sonthofen

[ Bregenz

GERSTBERGER

Vitalcenter



Therapie und Versorgung nach der
Diagnose Brustkrebs

Trotz moderner Vorsorgeunter-
suchungen und dem Trend zu
gesiinderer Lebensweise ist heute
Brustkrebs eine der h&ufigsten

Krebserkrankungen von Frauen.

Nur etwa 35 % der Frauen iber
20 Jahre folgen dem Rat der
Arzte und nehmen an jghrlichen
Vorsorgeuntersuchungen teil. Das
ist leider viel zu wenig, zumal die
Heilungschancen gerade im Frih-

stadium besonders giinstig sind.

Ist Brustkrebs diagnostiziert, wird
Uber die notwendige Operation und Therapie
in Abstimmung mit der Patientin entschieden.
Schonende Verfahren und maglichst minimale
operative Eingriffe sind oft ausreichend. Aber
auch die vollstandige Entfernung der Brust kann
erforderlich sein.

Wenn die Therapie des akuten Krebsleidens iber-
standen ist, geht es fir die betroffenen Frauen um
das ,Zurickfinden” in den Alltag und ein norma-

les, méglichst unbelastetes Leben.

Dazu méchten wir mit einfihlsamer Beratung und
modernen und attraktiven Produkten zur Versor-

gung der operierten Brust ein Stick beitragen.
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Meine Versorgung mit einer Epithese

Nach der Operation und wéhrend der Nachbe-

stoff- und Fiberfill-Epithesen

tragen. Diese gleichen optisch

' ' I die fehlende Brust aus.

handlungszeit kénnen Sie bereits
‘ ' l ' sehr leichte und weiche Schaum-

Nach dem Abschluss der Be-
handlung und der Verheilung der
S Operationsnarben kann dann
die individuell fir Sie angepasste
Epithese aus Silikon ausgewdhlt
werden. Diese entspricht optisch,

in Form und Gewicht lhrer gesun-

Foto: Anita

den Brust.

Fir die Auswahl nehmen wir uns viel Zeit und zei-
gen lhnen verschiedene Modelle sowie die dazu

gehérigen Befestigungsméglichkeiten und speziel-
le, modische Wésche. Wir arbeiten mit namhaften
Markenherstellern zusammen und zeigen Ihnen

die Modelle in ungestérter Atmosphére.
Tipps fir die Auswahl und Anpassung:

* Nehmen Sie sich geniigend Zeit fir diesen
Termin und haben Sie keine Scheu, alle Ihre

Fragen zu stellen.

* Bringen Sie gerne mehrere Kleidungsstiicke mit,
die Sie gerne tragen. Damit kénnen Sie den Sitz

der Epithese am besten beurteilen.
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Funktionell und dabei einzigartig Individuelle M&glichkeiten fir die

anschmiegsam und angenehm bestmégliche Versorgung
Silikon wird in der Medizin vielféltig eingesetzt. lhre personlichen Wiinsche, Kérperbau, Aktivitéts-
Es ist auBerordentlich hautvertraglich und auch grad, Zustand der Haut, Narben sowie ein még-
fir die brustprothetische Versorgung ein ideales liches Lymphédem werden bei der Auswahl der
Material. optimalen Befestigungsméglichkeit beriicksichtigt.
Seine ausgesproche- O Tragen der Epithese im normalen BH
ne Weichheit macht Dies ist nicht empfehlenswert, da ein Verrutschen
es anschmiegsam der Prothese maglich ist.

und hautfreundlich.

Dadurch wird auch O Epithesen-BH mit speziellen Taschen

Narbengewebe sehr Komfortable Taschen sorgen dafir, dass nichts

verrutscht. Sie geniefien
angenehm umhillt. 9

optimale Bewegungsfreiheit

Mit besonderen und Sicherheit. Empfindliches
Elementen wird z. B. Narbengewebe wird geschont.
der natirliche War- Kompressions-BH “s werden
metransport oder die Befestigung auf der Haut nach brusterhaltenden OP“s
erméglicht. Auch Teilamputationen kdnnen mit oder nach dem Einsetzen von
Ausgleichsepithesen versorgt werden. Implantaten getragen.
Silikon ist unempfindlich gegen Schweif3, Kosme- O Fixierung der Epithese
tik und sogar Chlor- oder Meerwasser. So kénnen direkt auf der Haut
Sie mit der Epithese alles machen, was lhnen Hautfreundliche Haftstreifen oder Noppen :(E
Spaf macht und gut tut. fixieren Silikonepithesen direkt auf der Haut. Die F

Epithese passt sich durch die direkte Verbindung
Auch in Sachen Pflege ist Silikon sehr einfach zu

mit Ihrem Kérper jeder Bewegung perfekt an.
handhaben. Mit warmem Wasser und Feinwasch-

mittel reinigen, mit klarem Wasser abspilen und O Bademode mit Epithesentaschen

sanft mit einem Handtuch abtrocknen. Fertig. Badeanziige und Bikinis mit speziellen Taschen

sorgen fir den sicheren und natiirlichen Halt.
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Natiirliche und leichte Epithesen
sorgen fir ein gutes Kérpergefihl

Wir finden gemeinsam mit Ihnen die optimale

Epithese fir lhren ganz individuellen Anspruch.

Die Produkte der fiih-
renden Markenher-
steller werden stén-
dig weiter entwickelt
und bieten ein sehr
angenehmes und
natirliches Tragege-
fohl, Trageverhalten -
und Optik.

Foto Amoena; Modell Natura

Foto Anita: Modell Comfort mit Mamille

Besonders
angenehm und
anschmiegsam
sind beispielswei-
se Epithesen mit
extra weichen
Schichten auf der

Kérperseite.

Wir probieren ge-

meinsam mit lhnen die unterschiedlichen Modelle

und Formen aus. Die Epithese soll sich angenehm

anschmiegen und darf nicht driicken oder rutschen.

Durch das Silikonmaterial sehen sie aus und bewe-

gen sich wie eine echte Brust.

Natiirlich, komfortabel und
rundum sicher

Um den Kérperkontakt
zu verbessern und damit
das Tragegefihl und die
natirliche Verbindung
zur Epithese zu schaffen,
werden spezielle Ober-
flachenstrukturen und

Materialien eingesetzt.

Mit entsprechenden
Haftstreifen oder Punkten
wird die Epithese dann
direkt auf der Haut be-

festigt. Dies ist méglich,

wenn die Haut in gutem
Zustand ist.

Foto Amoena, Modell mit Contact-Epithese

lhre Haut benatigt bei

der Verwendung von

-~
Haftepithesen eine
besondere Pflege und '

Reinigung. Auch dazu
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beraten wir Sie und fijh-

-

ren spezielle Produkte. >
Diese Haftepithesen J‘

vermiﬂe|n ein Sehr nGtUr|i- Foto Amoena: Contact Comfort
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Fir jede Situation die beste Lésung Das gute Gefiihl von attraktiver &

besonders komfortabler Wésche
Unsere Berate-

rinnen sind sehr Funktionalitét und modischer Anspruch sind sehr
erfahren und beant- gut vereinbar. Wir fihren Markenwésche fir wirk-
worten lhnen gerne lich jeden Anspruch. Dabei gibt es optisch keinen

alle Fragen. Sie

erklaren lhnen den

Umgang mit der

Epithese und zei-

gen lhnen sinnvolle M
Ergénzungen fir

den Alltag oder die

neueste Kollektion

von Spezialwésche L

Foto: Anita und Bademode.

Fir den Einsatz im

) _ Unterschied zu attraktiven Dessous. Damit Sie sich
Wasser gibt es spezielle }
. ) rundum wohl fishlen.
Schwimm-Epithesen.

Diese sind aus beson- Besonderheiten eines Epithesen-BH 's

derem Material und als * Wattierte Tréger entlasten die Schultern und

Wechselepithese fiir verhindern ein Einschneiden

Vielschwimmer sinnvoll. o Stretchtrédger am Ricken sorgen fisr Komfort
ot Amasna: Swinform ¢ Schnittfihrung der Cups verléuft angepasst an

Zur gezielten Pflege der die Epithesenform

t__- l_“" o Haut, der Narben und * Perfekter Halt und Bewegungsfreiheit durch
' =g zur Reinigung der Epithe- elastische Verarbeitung des BH “s
"Jg | E‘i ﬁ ( _"' sen gibt es unterschiedli- * Bigel sind in Form und Weichheit auf die
= > che Spezial-Kosmetika fiir Epithese abgestimmt
jeden Anspruch. * BH’s sind besonders formstabil und formen
Amoena: Skincare Bisten und Dekolleté

\/ . F Ce)/ * Bademoden mit verstellbaren Tragern
e

\/&b * Hochwertige und pflegeleichte Materialien

Foto: Anita



Foto: Amoena

So schén kann funktionelle Wésche sein Kompressions-BH “s werden nach dem Einsetzen

von Implantaten oder einer brusterhaltenden
Mit Spitze und sehr elegant. Wir zeigen lhnen ein

Operation getragen.

breites Spektrum aktueller Modelle mit passendem

Slip und Nachtwdésche.

Hochwertige Materialien und beste Verarbeitung

sorgen fir Komfort und ein tolles Tragegefihl.

.
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Bademode fiir aktive und
modebewusste Frauen
Wir fihren besonders modische und aktuelle
Modelle in schénen Schnittformen und allen Gro-
Ben. Auf unserer jghrlichen Modenschau zeigen
wir lhnen die neuesten Modelle funktionaler Bade-
. v mode. Bikinis, Tankinis, Badeanziige und passende
Attraktive Mode fir jeden Geschmack _ 9 P
Pareos im aktuellen Look.
Fur die eher sportliche Frau sind schlichte Modelle
mit angenehmsten Trageeigenschaften genau das
Richtige.
g
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Bitte geben Sie auf sich Acht
Verordnungsméglichkeiten
Sicherlich sind Sie von

lhrem behandelnden Arzt

dariber aufgeklért wor-

In der Regel kénnen jéhrlich 2 BH “s und alle zwei
Jahre 1 Brustprothese und 1 Badeanzug verordnet

werden. Bei Gewichtsverdnderungen wird diese .
9 den, dass es in Hand oder

Wartezeit ausgesetzt, da eine kosmetische Neuan- .
9 Arm der betroffenen Seite

passung sofort notwendig geworden ist. 20 einem lymphédem

Bademode oder Schwimmepithesen kénnen eben- kommen kann. Durch die
falls anteilig erstattet werden, wenn Wassertherapie Zerstérung von lymphge-
angewandt wird. faBen oder Lymphknoten

bei der Operation und
Bestrahlung wird der Ab-

Unsere Serviceleistungen fir Sie
transport von Lymphflissig-

Wir beraten und betreuen Brustkrebspatientinnen keit gestort.

Foto: medi

seit vielen Jahren und bieten verschiedene Ser-
Wenn Ringe oder Armbanduhr auf der betroffe-

viceleistungen an. _ _
nen Seite plétzlich zu eng werden, dann sollten

O Ausfihrliche Beratung und erste Versorgung Sie in jedem Fall Ihren Arzt konsultieren. Vorbeu-

der Akutpatienten bereits in der Klinik gend wird empfohlen, mit dem betroffenen Arm

O Hausbesuch zur Beratung und Versorgung keine schweren Hausarbeiten, wie Fenster putzen,
O Bei Interesse Besuch in Therapieeinrichtungen zu erledigen und sich vor Hautverletzungen und
O Jahrliche Modenschau zur Vorstellung der Sonnenbrand zu schiitzen.

nevesten Modelle Wir sind auf die Versorgung von lymphédemen

O Kompetente und fachkundige Beratung in spezialisiert und kénnen Sie im Bedarfsfall kompe-
allen Filialen tent mit individuellen Kompressionsarmstrimpfen
O Anpassung und Anderungsservice versorgen.
bei Wascheartikeln

Im Internet finden Sie aktuelle, interessante Infor-

O Mafan-

fertigungen

mationen. Besuchen Sie uns unter:

www.gerstberger.com ‘ 0/
O Ve
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bei Epithesen

Foto: Anita



DIGITALE REZEPTANNAHME

Rezept online einreichen per Knopfdruck

Reichen Sie jetzt lhre arztlichen Hilfsmittelverord-
nungen jederzeit bequem online bei uns ein.

Dazu bieten wir Ihnen die digitale Rezeptannahme
auf unserer Homepage an.

Ubermitteln Sie lhre drztlichen Rezepte von zuhause
oder von unterwegs ganz einfach mit lhrem Computer,
Laptop, Tablet oder Smartphone schnell,

sicher und kontaktlos direkt zu uns.

UND SO FUNKTIONIERT ES: : %’V—

iy [e]
O Rezept scannen/fotografieren y
5
O Im Internet auf unserer Homepage anklicken
= O
“_1';:.?:“. I— / | > Hl_ﬂ:f::n
unter Rezeptlink hochladen: https://same- |
do.de/rezepta erstberger.html
Ganz einfach und bequem von Zuhause
aus mit unserem neuen Samedo-Rezept-
service fur Hilfsmittelverordnungen.

O Fragen/Details per Mail/Telefon kléren

O Auslieferung & Abgabe Originalrezept =T

Fir die Klarung aller mit der Versorgung im Zusammenhang
stehenden Details meldet sich im Anschluss ein Mitarbeiter
telefonisch oder per E-Mail.

Das Originalrezept wird bei der persénlichen Ausliefe-
rung der Ware entgegengenommen, sodass der Aufwand
fir Sie auf ein Minimum reduziert wird.

Unabhéngig von der neuen digitalen Méglichkeit kénnen
arztliche Verordnungen natirlich auch weiterhin zu den
regularen Offnungszeiten in unseren Gerstberger-Filialen
abgegeben werden.

Kompetenz und Leistungsstérke.
Wir sind spezialisiert auf die Bereiche:

O Sanitétshaus = Venen- & Lymphgesundheit,
Fitnessprodukte, Bandagen, Mefgerdte zur Ge-
sundheitskontrolle, Gesundes Sitzen und Liegen,
Brustprothetik, Mutter & Kind-Produkte.

O Orthopéddie-Technik = Orthesen fir alle
Kérperregionen, Sitzschalen, Sportversor-

gungen, Kinderorthopddie, Prothesen,
Silikontechnik.

O Orthopédie-Schuhtechnik = Digitale Einlagen,
Sportlerversorgungen, orthopéadische Maf3-
schuhe, orthopédische Schuhzurichtungen,
Therapieschuhe, Diabetikerversorgung,

Bewegungsanalysen, Laufstilanalysen.

O Reha-Technik = alle Arten von Rollstihlen,
Scooter, Gehhilfen, Pflegebetten und Zubehér,
Therapiegeréte, Badehilfen, Liftsysteme.

O Medizintechnik = medizinische Geréte zur
Beatmung, Sauerstofftherapie, Schlaftherapie,
Erndhrung, Schmerztherapie und vieles mehr.

O Homecare = moderne Wundbehandlung,

Stomqversorgung, Tracheostomie, Inkontinenz,

enterale Erndhrung, Dekubitusprophylaxe,

Lagerungssysteme, Beatmungstherapie.

O MP-LOG = Medizinproduktelogistik ¥
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Das diirfen Sie von uns erwarten Bestehen Sie auf Kompetenz

O Qualitétsmanagement = wir sind zertifiziert Unser Anspruch ist hoch, damit Sie
nach DIN EN ISO 9001:2015. bestmdgliche Unterstitzung und Versorgung

erfahren. Was bedeutet Kompetenz im

O Experten = unsere Bereichsteams bestehen .
P Vitalcenter Gerstberger?

aus hochquadlifizierten, examinierten Fach-

kraften und ausgebildeten Medizinprodukte- Kompetenz-Team
beratern. Wir bilden in verschiedenen Unsere engagierten Mitarbeiter sind allesamt
Lehrberufen aus. Experten in ihrem Fach. Als Medizinprodukte-

OB . Bon Wert auf Berater haben Sie viel Erfahrung
eratung = wir legen grof3en Wert auf um-
9 gen 9 und Know-how hinsichtlich der
fassende Beratung. Ganzheitlich und aktuell . .
. ) o . Therapie und der dafir notwen-
informieren wir Sie zu Gesundheitsfragen. . e s
digen Hilfsmittel. RegelmaBige

O Kassenabrechnung = erstattungsféhige Fortbildungen halten uns fit. Im
Rezepte rechnen wir kostenlos mit lhrer Umgang mit Menschen legen
Krankenkasse ab. Wir erstellen Kostenvoran- wir Wert auf das nétige Finger- 7
schlégen und unterstitzen Sie bei Kosten- spitzengefihl. ..lé-;:"
Ubernahmeantragen. .

Technologie

O Lieferservice = zuverlassig, diskret, pinktlich Wir kennen nicht nur die neuesten technischen

und bequem liefern wir zu lhnen nach Hause Entwicklungen, wir arbeiten taglich damit.

oder an eine gewiinschte Lieferadresse.
Netzwerk-Partner

O Weiterbildung = in der Gerstberger-Akademie Wir verstehen uns als Partner im Gesundheits-
kénnen Sie zu verschiedensten Gesundheits- Netzwerk und arbeiten eng mit Arzten, Kliniken,
themen an Seminaren, Vortrédgen und Trainings speziellen Brustzentren und Therapeuten
teilnehmen. zusammen.

O Service = in den Fachbereichen bieten
wir individuelle und umfangreiche Dienst-

leistungen an.
tofex
QO o
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Sanitétshaus ¢ Orthopédie-Technik * Orthopédie-Schuhtechnik
Reha-Technik * Medizintechnik ®* Homecare * Mode

Vitalcenter Gerstberger Tel +498331 95130
GmbH & Co. KG Fax + 49 8331 9513 19
Fraunhoferstr. 10 info@gerstberger.com
87700 Memmingen www.gerstberger.com

Filialen
87700 Memmingen 87439 Kempten 87730 Bad Grénenbach
Im Klssterle 16 RottachstraBe 71-73 BahnhofstraBBe 35

Tel 08331 9513 80 Tel 08312513990 Tel 08334 41506 0
Fax 08331 9513 89 Fax 0831 251399 99  Fax 08334 41506 29

88239 Wangen i. A. 88299 Leutkirch 88316 Isny
Schmiedstrafe 8 Markistraf3e 3 Espantorstrafle 11
Tel 07522 21345 Tel 07561 3208 Tel 07562 4566
Fax 07522 80818 Fax 07561 4763 Fax 07562 55535

Weitere Informationen erhalten Sie unter

unserer Service-Nummer 08331 95130

oder auf:

www.gerstberger.com

f ©

networcare.de
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